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Studi compiuti Laurea

e ottobre 2012- novembre 2015

Laurea in Fisioterapia presso I’Universita degli Studi di Padova (sede di Santorso)
conseguita il 4 Novembre 2015 con votazione 110/110 e lode.

Titolo tesi: “La carrozzina elettronica in eta evolutiva: stato dell’arte, proposta di due guide
informative e presentazione di un caso clinico”.

Relatore: Dott.ssa Mag. Silvana Pavan  Correlatore: Dott.ssa Monica De Rossi.

Laurea

e ottobre 2008- luglio 2011

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive presso 1’Universita degli Studi di Verona
conseguita il 28 Luglio 2011 con votazione 110/110 e lode.

Titolo tesi: “L’effetto placebo da sostanze nello sport: le evidenze sperimentali”.

Relatore: Dott. Cristiano Chiamulera.

Diploma
e 2003-2007

Maturita di perito elettrotecnico (domotica e robotica) presso I'Istituto Tecnico Industriale
Statale De Pretto di Schio (anno 2007).

Esperienze ATTIVITA LAVORATIVA
professionali
e 20 luglio 2016- tutt’ora Valli del Pasubio

Contratto di collaborazione in regime di libero professionista presso I'Istituzione Casa
di Riposo “A. Penasa” di Valli del Pasubio.

®  29dicembre 2015- tutt’ora
Trattamento di pazienti domiciliari in regime di libero professionista.

e [ agosto 2017- 30 novembre 2017 Isola Vicentina

Assunzione a tempo parziale determinato presso la Casa di Riposo “Fondazione
Luigia Gaspari Bressan” di Isola Vicentina.

e 26 settembre 2016- 31 gennaio 2017 e 24 marzo 2017- 28 aprile 2017 Asiago

Contratto di collaborazione in regime di libero professionista presso la Casa di Riposo
di Asiago (IPAB).

e 3 febbraio 2017 - 23 marzo 2017 Asiago

Servizio prestato presso la Casa di Riposo di Asiago (IPAB) con retribuzione
tramite voucher.



e ]5 giugno 2016- 4 agosto 2016 Cornedo Vicentino

Collaborazione in regime di libero professionista presso il Centro di Medicina Fisica e
Riabilitazione privato “Rehability & Sport Center”.

Terapie manuali, terapie fisiche, rieducazione motoria e funzionale nella palestra
riabilitativa.

e 7 aprile 2016- 30 giugno 2016 Marano Vicentino

Contratto di collaborazione in regime di libero professionista presso lo
Studio Chinesiologico Ruaro Francesca.

Fisioterapia, rieducazione posturale individuale e di gruppo, e collaborazione
per consulenze ai clienti della palestra.

e 8 marzo 2016- 28 giugno 2016 Schio

Istruttore al Corso di Presciistica presso la societa di ginnastica artistica Fortitudo 1875.

TIROCINI SVOLTI ALL’INTERNO DEL CORSO DI LAUREA
Corso di Laurea in Fisioterapia
Di seguito si riportano i tirocini effettuati (da Gennaio 2013 a Luglio 2015).

°*  maggio-giugno-luglio 2015
RIABILITAZIONE ETA EVOLUTIVA Schio Azienda
ULSS 4 Alto Vicentino- Distretto 2 Schio

®  marzo-aprile-maggio 2015
RIABILITAZIONE ORTOPEDICA E REUMATOLOGICA Venezia
Ospedale Fatebenefratelli —VE- U.O. Riabilitazione

e febbraio-marzo 2015
RIABILITAZIONE GERIATRICA Thiene Fondazione
Opera Immacolata Concezione- ONLUS

e gennaio-febbraio 2015
RIABILITAZIONE VISCERALE Padova Azienda ULSS
16 Padova- Servizio RRF Osp. S. Antonio

e ottobre-novembre 2014
RIABILITAZIONE NEUROLOGICO ADULTO Santorso Azienda
ULSS 4 Alto Vicentino- Div. Riabilitativa Osp. Santorso

° giugno 2013
Azienda ULSS 4 Alto Vicentino- Ospedale De Lellis di Schio servizio RRF Schio

®*  maggio 2013
Casa di Riposo IPAB La Pieve- Breganze Breganze

e gennaio 2013

- Asilo Nido “Peter Pan” Schio
- Scuola per I'Infanzia “Maria Immacolata” Santa Croce Schio
ATTIVITA LAVORATIVA

e febbraio-giugno 2012 Isola Vicentina

Insegnante di Attivita Motoria presso la Scuola dell’Infanzia Sacra Famiglia di Isola
Vicentina.

e febbraio-giugno 2012 Malo, S.Tomio, Piovene Sostituzioni per attivita di presciistica,

ginnastica dolce e attivita motoria pomeridiana per



Esperienze
formative

ragazzi delle scuole elementari e medie.

TIROCINI SVOLTI ALL’INTERNO DEL CORSO DI LAUREA
Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Di seguito si riportano i tirocini effettuati (da Ottobre 2008 ad Aprile 2011).

°*  marzo-aprile 2011
SILVER FITNESS Verona
Ho collaborato per la programmazione di attivitd motorie utilizzando le tipiche attrezzature

di un centro fitness. Inoltre il corso prevedeva la programmazione di attivita motoria
personalizzata per adulti affetti da diabete di tipo 2.

e agosto-settembre 2010

STUDIO CHINESIOLOGICO Ruaro Francesca Marano Vicentino
Mi ¢ stata proposta una panoramica delle tecniche usate nella ginnastica correttiva per
ragazzi affetti da patologie del rachide gia diagnosticate da personale medico competente.

Inoltre ho preso visione dell’attivita motoria di base effettuata per adulti con mal di schiena
(Back School).

e febbraio-marzo-aprile 2010
PISCINE “Monte Bianco” Verona

Ho acquisito conoscenze e competenze di tipo tecnico-didattico nell’ambito del nuoto e
della pallanuoto.

e  ottobre-novembre 2009
“Istituto Comprensivo Monte Pasubio” Torrebelvicino

In questa esperienza dopo aver seguito diverse lezioni del professore, ho proposto delle
attivita tenendo in considerazione le indicazioni nazionali per il curricolo.

e ottobre-novembre-dicembre 2008, gennaio-febbraio 2009
VIVIFITNESS Sala Pesi Verona
Ho imparato a programmare [’attivita in modo individualizzato attraverso una valutazione

delle capacita iniziali e delle esigenze personali, dettagliando cosi un allenamento
personalizzato con la costruzione di schede mirate a raggiungere gli obiettivi prefissati.

e ottobre-novembre-dicembre 2008, gennaio-febbraio 2009
ATLETICA LEGGERA " Cresci e vivi con lo sport” Verona
Sono state proposte le molteplici specialita dell’atletica leggera.

Corsi

® 30 novembre 2017 Isola Vicentina
Corso di formazione operatore DOLL-THERAPY primo livello.

Ore complessive: 8

Docente: Dott. Lodi.

e marzo 2017- novembre 2017 Thiene
“Lavoro integrato e nuove evidenze in riabilitazione geriatrica”: incontri di formazione con
I’associazione AGRT (Associazione Gruppo Riabilitazione Territoriale). Questionario finale

di apprendimento sostenuto positivamente.
Crediti ECM: 22

e 16-17-18 settembre, 7-8-9 ottobre 2016 Zané
Corso di Manipolazione Fasciale secondo il Metodo Stecco (II° livello).

Ore complessive: 48

Esame finale sostenuto positivamente.

Docenti: Dott.ssa Badetti, Dott. Barion.

e ]1-12-13 marzo, 8-9-10 aprile 2016 Zané
Corso di Manipolazione Fasciale secondo il Metodo Stecco (I° livello).

Ore complessive: 48

Esame finale sostenuto positivamente.



Docenti: Dott.ssa Badetti, Dott. Barion.
Crediti ECM Corso di Manipolazione Fasciale I° e II° livello: 50

® 5-6 marzo 2016 Modena
Corso “La valutazione e il trattamento manuale in riabilitazione delle ernie e delle protusioni
discali”.

Ore complessive: 16 Crediti ECM: 18

Docente: Dott. Flocco.

e 2] settembre 2015 Conegliano
Corso “Progetto di utilizzo della carrozzina elettronica nelle gravi disabilita dell’eta
evolutiva”.

Ore complessive: 8,5

Direttore del Corso: Dott.ssa Cersosimo. Relatori: Dott.ssa Barsanti, Dott.ssa Cersosimo,
Dott.ssa Colonna.

® qagosto 2014 Padova

Corso di formazione generale in materia di salute e sicurezza sul lavoro predisposto in
conformita all’art. 37 del D.Lgs 81/2008 e con i contenuti previsti dall’Accordo Stato-
Regioni del 21/12/2011.

Esame finale sostenuto positivamente (on-line).

e  febbraio-marzo-aprile 2013 Schio
Corso di Riflessologia Plantare.

Ore complessive: 16

Insegnante: Ivonne Gecchelin.

e ]4, 21 novembre, 5 dicembre 2011 Santorso

Corso di “PRIMO SOCCORSO”. Corso finalizzato alla formazione degli addetti al pronto
soccorso aziendale secondo quanto previsto dalla normativa vigente (D.Lgs. 81/2008 e
106/2009).

Ore complessive: 12

La formazione ¢ stata aggiornata il 07/06/2017 presso Istituzione Casa di Riposo “A.
Penasa” di Valli del Pasubio (ore: 4)

Videocorsi

® aprile-maggio-giugno-luglio-agosto 2017 Cesena
Videocorso di Terapia Manuale Miofasciale sulle tecniche terapeutiche dei tessuti molli.
Esame finale sostenuto positivamente.

Docente: Dott. Zanella.

Conferenze — Convegni — Seminari
® 28 novembre 2015 Santorso
“Aggiornamento in Linfologia clinica”.

Ore complessive: 2,5
Relatore: Prof. Alberto Maccio.

*  25-26 marzo 2010 Verona
Psicologia dello Sport e Scienze Motorie: “DALLA MENS SANA IN CORPORE
SANO ALLA PRESTAZIONE D’ECCELLENZA” (Convegno Nazionale). Ore
complessive: 12

Relatori: Prof. Spinelli; Prof. Zelli; Prof. Lanza; Dr. Grano; Prof. Trabucchi ; Prof.
Guicciardi.

e ]3 febbraio 2010 Verona

“La stimolazione uditiva nei processi di organizzazione neurologica”.
Ore complessive: 4
Relatore: Prof. Dominguez.

e ]1 febbraio 2010 Verona

“I Fattori psicologici e mentali della maratona e stress da sport”.
Ore complessive: 2
Relatori: Prof. Trabucchi; Prof. Chiamulera.



Partecipazione
come relatore

Conoscenze
informatiche e

linguistiche

Qualifiche tecniche

Attivita sportiva
ed agonistica

Hobby e interessi
personali

Altre informazioni

6 febbraio 2010 Verona

“Lo sviluppo del bambino: aspetti ortopedici e funzionali”.
Ore complessive: 4
Relatori: Prof. Ricci; Prof. Venturelli.

Eventi
e 7 novembre 2015 Carre
Evento “Una comunita insieme per la salute” (ULSS 4).

Ore complessive: 6

e 3 maggio 2016 Santorso
Lezione di 4 ore accademiche al Corso di Laurea in Fisioterapia presso 1I’Universita degli
Studi di Padova (sede di Santorso) durante I’insegnamento di Prassi Terapeutica Professionale
in Riabilitazione dell’Eta Evolutiva.

Argomento: “La carrozzina elettronica in eta evolutiva”.

e Conoscenza pacchetto Office

e Certificazione di inglese livello B1

e 5 ottobre 2014: Acquisizione cintura nera 5° dan Roseto degli Abruzzi
e 30 settembre 2010: Diploma istruttore di karate Gaeta

e 5 ottobre 2007 Diploma allenatore di karate Gaeta

Karate

1994 Inizio pratica del karate Schio

e Convocazione e componente della Nazionale Italiana di karate FIK (2012, 2013 e 2017).

2017 - 1° al Campionato del Mondo IKU, gara a squadre Dublino (Irlanda)

- 3° al Campionato del Mondo Seniores WKC, gara individuale Belgrado (Serbia)
2013 - 1° al Campionato del Mondo Seniores IKU, gara a squadre Portorose (Slovenia)
2012 - 5° al Campionato Europeo Seniores WUKEF, gara individuale Glasgow (Scozia)
2010 - 2° alla Coppa del Mondo WUKO, gara a squadre Nizza (Francia)

- 3° alla Coppa del Mondo WUKO, gara individuale “ 7

Pallavolo

e 2008: Promozione in serie D (Torrebelvolley)

e Passione per tutti gli sport
e Pratico il karate a livello internazionale

e  [etture scientifiche e sportive

e Patente di guida B
e Disponibilita lavorativa full time e part time

e Disponibilita a trasferte e trasferimenti

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003.

Data  20/12/2017



